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JOURT: JUDO ET AUTRES SPORTS COLLECTIFS
JOUR 2 : JUDD ET COMPETITION -

PREPARATION PHYSIQUE, RANDORIS ET INTERVENTION D'UNE SOPHROLOGUE DANS LE
CADRE DE LA PREPARATION MENTALE DES COMPETITIONS.

PENSE A AMENER : TON KIMONO.DES RFFAIRES DE 5PORT [JOGRING, T-GHIRT. SWEAT,..), GOURDE D'EAU.
PIQUE-NIQUE, QUELOUES JEUX (EX JEU DE CRRTE POUR LES TEMPS DE PAUSE), UN GOUTER

BULLETIN D"ADHESION
1T 1 11 Date de NAISSANCE - .....eeeeeeeeeeeeeeeeae
Je serai présent : L1 0970472025 L1 1070472025 [ Les 2 jours

Personne a prevenir en cas de blessure :
OB R e e COOPHONNBRS : ..o

JUDO CLUB PORNICHET



